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Amerikan saomalaisten tydldisnaisten diinenkannatiaja

No. 33,
Tupakovva
porkanen

Kirj. Lyydi Gratchef,

mullistusten
aikoina  pidetain  tupakoimista
viahemimdan suotavana  tapana,
vaikka sitd ei yleinen mielipide
vield paheeksi tuomitse, niin ku-
ten esim. juopottelun. Ainoas-
taan laakirit ja haryat yleisen
terveyden eduksi puuhaajat o-
maavat sen vakaumuksen, ettd
se on syville juurtunut pahe,
joka alituisesti jaytad yhteiskun-
nan elinjuuria, Ja jokainenhan
tietdd, ettd tuo huono ja epiter-
veellinen tapa on tunkeutunut
kolttuurimaailman  joka  sokke-
loon—yli koko kristityn maail-
man. Tiedetiin myoskin, ettd
papit ja sivevssaarnaajat yhi ta-
ti pahetta levittivit tehdessadn
“pakanoista’” kristityitd.

Melkein jokainen iiti, jolla on
poika, kokemuksesta tietdd mi-
ten suuri haly pojilla on kokeil-
la tupakoimisella. Onpa poi-
kasten keskuudessa vakiintunut
sellainenkin luulo, ettd tupakoi-
minen on suuren miehuuden o-
soitus. Tamin luulon ovat he
saaneet typeriltd aikuisilta, jot-
ka haluavat pitdd lystid lasten
ja alaikdisten kustannuksella.

Tiedemiehet, analyseerates-
saan tupakan ainepitoisuutta, o-
vat siind loytaneet vaarallista
myrkkvd, jota kutsutaan nimella
nikotiini,  Timi myrkky vai-
kuttaa lamaunttavasti aivoston
toimintaan siten vahentien tupa-
koitsijain henkisia voimia ja ky-
kyji. Sen lisiksi on se tavallaan
likainen tapa vaikuttaen vasten-
mielisyyden tunteen niissd, jotka
eiviit ole sen paheen orjia.

Useissa maan kouluissa ja yli-
opistoissa on tehty tutkimuksia,
kokeiluja sekd vertailuja tupa-
koivien ja ei-tupakoivien oppi-
laitten valilli ja aina on huo-
mattu tupakoivien olevan suu-
resti jilessid ei-tupakoivista kai-
kissa opinnoissa,

Clarkin yliopiston presidentti
G. Stanely Hall sanoo huumaa-
vista aineista yleensi seuraavat
sattuvat sanat:

“Huumausaineitten kiyttimi-
sen tarkoitus on etsii hyvinvoin-
nin tunnetta sieltd missd sitd ei
todella  ole. Alkoholi antaa
limman, reippanden ja ilahtumi-
sen tunteen siella missd sitd to-
dellisundessa ei loydy. Tupak-
ka antaa levon tunteen, joka ei
kuijtenkaan ole lepdimisti. Yksi
samoin kuin kaikki eri huumaus-
aineet ovat tarkoitetut vaikut-
tamaan meissa voiman, hanskuu-
den ja toimekkuuden tunnetta

Niini  suurina
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silloin kum olemme niitd vailla
todellisnudessa.  Noitten myrk-
kyjen toimena on saattaa kiyt-
tajansi koko hermosto valhet-
telemaan.  Kaikkien niitten jat-
kuvan kiavton tulos on, ettd her-

mosto  kdy kokonaan kykene-
mittomaksi  puhumaan totta.
Kaikkia niitd luuloteltuja nau-

tintoja seuraa yhti vadrennetvt
ja epitodelliset tuskat kuin e-
dellikiayviat nautinnotkin,  Jo-
kaisen huumausaineen liiallinen
kiayttd saa aikaan mielenvikai-
suuden, kvkenemittomyyden ja
kuoleman,” o i

Mika vield pahinta, on tupa-
kan orjien monestikin - aivan
mahdotonta luopua tuosta pa-
heesta. Sen osoittaa meille jo-
ka péivdinen elimi. Pitkiaikai-
nen tupakoitsiia ostaa vield vii-
me penneillinsa tupakkaa, vaikka
alisi jo paivan tai pari ollut na-
lissd. Siitd  johtkin suoma-
lainen sananlasku: “Se  leikki
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kun leipi loppun, se tuska kun
tupakka.”

Hyvin monet tupakan kiytia-
jat itse karsivit siiti haluten
kaikin voimin luopna koko tupa-
koimistavasta, mutta on se heil-
le useassa tapauksessa mahdo-
tonta. Nikotiini on niin kuolet-
tanut heidan tahdonlujuutensa,
etti he ovat kokonaan kykene-

mattomiia  vastustamaan  puhee-
na olevaa pahetta.
Professori  William A, Me-

Keever, joka on lasten hyvin-
vointialan  professorina Kansa-
sin vliopistossa, kertoo olleensa
sadoissa tapauksissa apuna kun
nikotiinin orjat ovat koettanecet
luopua siita paheesta. Hin sa-
noo  nahneensa monen  monta
pettymysti.  Tyypillisend  esi-
merkkind hidn kertoo seuraavan
tapauksen ;

Erdana iltana puoli kymmenen
aikaan menin  avaamaan  ovea

(Jatkoa toisella sivulla.)

Kun syomme makeisia

Kirj. Pauline

Syddessimme = makeisia emme
ajattele muuta kuin niiden make-
ata makua. Me emme ajattele
sitd miten niitd on tehty ja kuka
niitd on tehnyt. Jos meilla on e-
nemmin varoja ostamme silloin
hyvii makeisia. Jos meilli on
vaan vahdn rahaa ostamme me
halpoja makeisia, mutta kaikesta
huolimatta me jokainen ostamme
makeisia aina joskus.

On hyvin tunnetu asia se, et-
ti makeisteollisnudessa makse-
taan tyoliisille alhaisia palkkoja.
Meiddn ei tarvitse luottap tissi
yksityisten puheisiin.  Muistam-
me vield New Yorkin valtion teh-
daskomissionin lausunnon.  ‘Se
seikka ettd nunoria lapsia riiste-
tadn makeistehtaissa kahden, kol-
men ja viiden dollarin viikkopal-
kalla, ei ole mikiin mielikuvituk-
sen luoma otaksuma, vaan hiipe-
iillinen tosiasia.

Mutta yleiso (joka on niin val-
mis tuomitsemaan  silloin kun
tyoliiset nousevat kapinaan epi-
inhimillisid olosuhteita vastaan)
ei tiedd mitdan nijsta pitkista
tyvopaivistd mitd makeistehlailijat
pakoittavat niiden pikku tytto-
jen raatamaan. YleisO tietdd etta
New Yorkin valtiossa on 3-tun-
nin tvoviikko naistvalaisille. Mut
ta tietiikd vleisi ja vilittddko
se siitd. josko timi laki voimassa
pidetiin? Silloin kun joku tvii-
vien agitaattori julistan. etti ma
nessa tapanksessa titd lakia e

E. Newman.

noudateta tyonantajien taholta,
leimataan agitaattori lioittelijak-
gi (ikadnkuin litoitteleminen oli-
si mahdollista), ja rauhanhairit-
sijiksi.

Mutta timi on vanha juttu,

Tiéssd on kopio tydsopimuskor-
tista varustettu eraan makeisteh-
tailijan taholta, joka puht it-
sepunlestaan, Mitadan lisaselityk-
siii ei tarvita:

New York. Sentihden, ettd D).
A. & Sons ovat palkanneet mi-
nut allekirjoittaneen, mind suos-
tuessani ottamaan tybn vastaan,
lupandun tekemiidn tyoti keske-
ytymatta kousi paivaa viikossa
kymmenen tuntia paivassi, teh-
den siten tiyden viikon ...daolla-
rilla,

Jos minid lakkaan tydstd ennen
kuin koko viikkke on umpeenku-
lunut eli ennen kuin olen teh-
nyt tyotd tayden kuusi piivia,
my6nndn mind, etti D. A &
Sons ei ole minulle mitiin vel-

kaa.
Avain numero.... Nimi ......
Tuon kortin - Tuettta johtuu

micleen monenmoisia  kysymyk-
sii. Mutta kiunsalisimpana kysy-
mvkseni on timi: ‘Mitd toimii
tvotoimista®”  Niin  tosiaankin!
Timid toimisto kuluttaa aikansa
tvinantaia luokkaa kumarrelles-
sa. Ta tvonantajaluokka hyvin tie-
tdi kuinka kayttad sitd hyvik-
seen. Jospa tyildiset dlydisivat
vhtd paljon!

Aidit ja didit

Kirj, Charlatte Perkins Gilman.

Idealismi on hyvin kaunis ja
tirked osa ithmisclimissd; mutta
siini piilee myo6skin vaaransa.

Herttaizin, hellin, jaloin ole-
mus mitd me tunnemme on “ai-
tiys": ja niin kauvan olemme me
seppeloineet sen ajatuksen juh-
lallisuudella, niin verhonneet
suitsutuksillamme, niin kavan sil
le wviininhria whranneet ja sen
cdessa kumartuneet, etta olemme
unhottaneet katsoa sanan tankse,
olemme unhottaneet tosiasiat,

On clemassa aiteji ja iteji.

On olemassa, valtavaniy enems
mistong rakastavia, ki illisid
uskoilisia, itseuhrantuvaisia dite-
ja sen kaikin tiedamme, jotka an-
tavat eclamansa lapsilleen tinki-
nmatta.

Mutta on myoskin toisia ditejd
On kevytmielisia, tietamittomii
ditejii — niita on lilan paljon —
jotka kieltdytyvat imettimastd
lapsiaan siksi, cttd “se pilaa hei-

* dan vartalonsa” tai “‘sitoo heidit

sisille liian -paljon”; ja sitten on
niitd Tuonnottomia olijoita, jotka
nayttavat naisilta, jotka pukevat
knin naiset, mutta jotka eivit ole
naisia — silld he kieltiytyvit
plemasta aiteji. Heiddt pitaisi lei
mata kykenemittomyyden hipe
alla, itsevalitun  kykenemiitto-
myyden — asia, joka on melkein
uskomaton,

Sitten on alemassa suuri jouk-
ko edesvastunttomia  valinpiti-
mittomid ditejd, jotka antavat
lapsensa kenen hyvinsa tietimat
toman palvelijan hoitoon.  Ja
joko leikkiessi tai tyotatehdessa,
tavallisesti taminlaiset aidit ai-
na leikkivit, ovat he kykenemait-
tomid Aiteja yhti hyvin teoriassa
kuin kdytinndssakin.

Mutta kaikista kurjimmat, kun
jataimme sivuun ne, jotka kielti-
viyvit tulemasta fdideiksi ja lais-

kat valinpitamattomit didit, jot-

ka kieltaytyvit thyttamisti vel-
vollisuuksiaan lapsiaan kohtaan,
ovat ne didit, joita kutsumme
vampyyridideiksi — jotka elivit
lastensa hicstd, vaikka ei ole
siithen pakoittavaa syytikain,

Nima aidit aina vaativat lap-
siltaan  kiitollistuden  osoitusta
kaikesta siitdi mitd he tekevit.
He pitavit lujasti kiinni Jasten
‘velvollisuvksista’ ja siitd kuinka
palion lapset ovat ‘vanhemmille
velkaa,! Ja niin pian kuin poika
tai tvtté on kylliksi vanha, alka-
vat he keritd velkaansa,

Tos he ovat koyhia vanhempia,
niin pannaan lapset tyGhon niin
pian kuin kynnelle kykenevit,
josta vanhemmat perivdt maksun

(Jatkoa tolsella sivulls,)
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